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Construction écologique

Wussten Sie schon...

dass Radon ein natlrlich vorkom-
mendes radioaktives Edelgas ist,
das aus dem Boden entweicht und
in ein Gebiude eindringen kann?

dass Radon und seine Folgepro-
dukte nach dem Rauchen die zweit-
haufigste Ursache fir Lungenkrebs
sind?

dass eine evenluelle Gefahrdung
nur durch eine Radonmessung
festgestellt werden kann?

Wie entsteht Radon?

Radon entsteht béim Zerfall von
Radium. Radeén und seine Folgepro-
dukle gelangen mil der Alemiult in
die Lunge und bestrahlén diese.

Grenz- und Richtwerte

Die 1984 in Krafl getretene Strah-
lenschutzverordnung (StSV) legt
einen Grapzwert fir Wohnraume
von 1'000 Bg/ m* (Becguerel pro m*
Luft) fest. Dies entspricht einer
Jahresdosis van mehreren hundert
Thoraxaufnahmen. Bei Ubarschrei-
tung des Grenzwertes.ist der Eigen-
timer verpflichtet zu sanieren.
Radonkonzentrationen in Wohnhau-
sern oberhalb des Richtwertes von
400 Bg/m® sollen mit einfachen
Massnahmen reduziert werden,

Messungen

1985 und 1996 wurden 146 Zollwoh-
nungen mit Radon-Dosimetern
untersucht. In 17 Gebauden (12%)
wird der Richtwert (berschritten, in 3
davon (2%) auch der Grenzwert.
Auf dem Beilageblatt sind die
Resultate grafisch dargestelit.

Radon in Wohnhausern
Le radon dans les logements
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Saviez-vous que...

BT lgradon est un gaz radioactif d'orni-
Ly Ql.l:.f-n'e HEHJ-"E*.I'J'E', {'I|'“||' Elé‘?ﬁaﬂ‘lﬂlﬁ' du Sﬂlll'

et qui peut sinfillrer dans les bati-
menis?

le radeon et sesproduits de désinté-
gration sont, apres e tabagisme, la
deblxigme cause de cancer du

B Doumon’?

| un éventuel danger ne pedt étre

conslate que par ungmesure?

Comment le radon se forme-t-il?

Le radon provient de la desintegra-
tion du radium. Nous inhalons ces

" particules devenues radioactives.
# . Elles se déposent dans nos pou-
s mons ou elles irradient les bronches
- etle tissu pulmonaire.

- Valeur limite et valeur directrice

- L'ordonnance sur la radioprotection,
- entrée en vigueur en 1994, fixe pour
o les logements une valeur limite de
“- 1'000 Bg/m?* (becquerels par m?
| dair). Ceci correspond & une dose
. annuelle de plusieurs centaines de
o radicgraphies du thorax. Sila valeur
- limite est dépassée, le propriétaire
- est obligé d'assainir. Pour fes loge-
- ments il faut réduire la concentration
. de radon par des mesures simples si
. la valeur directrice de 400 Bg/m? est
W depassee.

. Mesures

5 En 1995 et 96 on a placé des dosi-
= metres pour mesurer le radon dans

146 logements dovaniers. Dans 17
hatiments (12%) fa valeur directrice
a éte dépassée et dans 3 (2%) de
ceux-ci aussi fa valeur limite,

En lannexe les résultats sont pre-
sentes a laide d'un graphigue.
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Radon in W
Le radon dan:

Wie gelangt Radon in die
Gebaude?

FOr das Eindringen von Radon vom
Untergrund ins Gebaude, ist in
erster Linie der Unterdruck im
Gebiaude verantwortlich. Dieser
Unterdruck kann auf verschiedene
Weise entstehen:

a) Kamineffekt
Warmere Luft ist leichter als
kaltere und steigt somit auf.
Dies fihrt zu einem leichten
Unterdruck im UG.

b} Wind
Entsprechend der Verteilung der
Luftundichtigkeiten {Fenster-
fugen ete.) in der Gebaudehiille,
ist es moglich, dass im Gebaude
gin Unterdruck entsteht.

c) Verbrennungsofen
Alle Verbrennungsdfen, die nicht
mit einer direkten Frischluftver-
sargung ausgestattet sind,
konnen durch den zur Abfdhrung
der Verbrennungsgase
notwendigen Kaminsog einen
Unterdruck im Gebidude
erzeugen,

d) Abluftventilatoren
Abluftventilatoren in gefangenen
Réumen und Kichen erzeugen
Unterdruck im Gebdude.

Haupteindringstellen

- Undichter Kellerboden wie z. B.
Maturboden

- Lécher und Risse in Kellerbéden
und -wanden

- Leitungs- und Kabelkanile

= Durchfihrungen von Réhren und
Leitungen

Radon in der Schweiz

In der Schweiz sind bis 1996 (ber
15000 Hauser gemessen worden.
Dabei wurden Uber 250 Grenzwert-
Uberschreitungen gemessen.
Vielerorts sind aber bis heute noch
zuwenig Messungen durchgefihrt
worden, um eine Gefahrdung aus-
schliessen zu kénnen. Man geht
davon aus, dass in der Schweiz in
einigen tausend Gebauden der
Grenzwert Uberschritten wird.

Klarheit schafft nur eine
Messung.

Herausgeber: Erfahrungsaustausch und Baudkologie
AFB fPTT / 5BB / BAG, Effingerstrasse 20, 3003 Bern

Sanierungen

Erhéhte Radongaskonzentrationen kénnen in

vielen Fallen mit einfachen Massnahmen auf

unbedenkliche Werte gesenkl werden:

- Abdichten von Eindringstellen wie Naturboden,
Leitungs- und Kabelkanale, Risse

- Abdichten von Tiren zwischen Keller und

Gesundheitsrisiko durch St
Risque pour la santé causé

Radoir

Wohnraum, 59
Ubrige
Mur in wenigen Fallen sind aufwendige Sanie- Aulres
rungsmassnahmen (z.B. Unterbodenentiiftung)
notwendig. 25%
Medizinische |
A n
Pravention ppilcations Terrestrische Sh
aventio medicales Rayonnements |

Vergewissern Sie sich, dass der Architekt’ Planer

der Radonproblematik Beachtung schenkt.

Planen Sie praventive Massnahmen ein.

Beispiele:

- Wohnraume nur mit Unterkellerung

- Abgeschlossene Treppenhduser

- Luftdichte Tiren zwischen Keller und
Waohnraum

- Durchgehende Fundamentplatten

- Unterbodenentliaftung

Radon macht in der Schweiz im Mittel
etwa 40% der Strahlenexposition der
Bevolkerung aus.

Bezirke mit Maximalwert

M dber 1000 Bg/m?
(Grenzweartiberschreitung)

O (ber 400 Bg/m?*
(Richtwertiberschreitung)

Ol unterhalb 400 Bg/m®

Zollhduser mit Messwert
@ (ber 1000 Bg/m®
{Grenzwertiberschreitung)
C Ober 400 Bg/m®
(Richtwertiberschreilung)
O unterhalth 400 Bg/m?

o
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rahlenbelastung in der Schweiz
- par le rayonnement en Suisse

n 40%
9%
Kosmische
Strahlung
Rayonnements
casmiques

1% 10%

rahlung Radionuklide im Karper

ferresires Radionucléfides dans le corps

Le radon représente en Suisse en
moyenne environ 40% de l'exposition au
rayonnement de la population.

Comment le radon s'infiltre-t-il dans un
batiment?

Le plus souvent, une dépression dans le bati-
ment est a l'origine de linfiltration du radon.
Cette dépression peut avoir différentes causes:

a) L'effet dit “de cheminge”
L'air chaud est plus léger que l'air froid et if
monte. Cela provogue une légére
dépression au sous-sol.

b) Le vent
Selon la répartition des fuiles de l'enveloppe
(foints de fenéire, elc.) il est possible qu'une
dépression se crée.

c) Les fourneaux, chaudiéres, cheminges
Tous ces systemes de chauffage sans
approvisionnement direct en air frais produi-
sent une depression dans le batiment.

d) Les venlilateurs
Les ventifaleurs des locaux borgnes et des
cuisines provoquent une depression.

District avec valeur maximale

B supdrieure a 1000 Bgm?®
(valeur limite)

U supéreure a 400 Bgim?®
{valeur direcirice)

Ll inférieura & 400 Bgm?

Douane avec valaur

@ supdrieure a 1000 Bgm?
{valeur limile)

O supérieure 4 400 Bgim?
(valeur directrice)

O inférieure a 400 Bgim?

Endroits principaux d'infiltration

- Radier permeable et sol naturel

- Trous ef fissures du radier el des
murs du sous-sof

- Canaux der conduites et de cables

- Passages de tuyaux et de
conduites

Assainissement

Dans beaucoup de cas, les concen-
trations de radon trop élevées
peuvent étre réduiles par de
simples mesures:

- Rendre étanche les endroits d'infil-
tration, comme les sols naturels,
les conduites, les fissures elc...

- Rendre hermetigue les portes
entre le sous-sol et les parties
habitées

Un assainissement compligue - par
ex. 'adration du sol sous le radier -
g'avére nécessaire dans certains
Cas .

Prévention

Assurez-vous que larchitecte a pris
les mesures nécessaires.

Planifiez les mesures preventives
necessaires.

Exemples:

- Locaux habités avec sous-sols

- Cages d'escalier fermees

- Portes hermétiques entre sous-sol
et parties habitées

- Radiers complets

- Aération du sol sous le radier

Radon en Suisse

En Suisse, jusqu'en 1996, des me-
sures de radon ont été effectuées
dans plus de 15000 batimenis .
Dans plus de 250 batiments il y a
eu un dépassement de la valeur
limite. Mais dans beaucoup
d'endroits trop peu de mesures ont
éte effecluges pour pouvoir exclure
un danger. On estime qu'en Suisse
la valeur limite est dépassee dans
quelques milliers de batiments.

Seule une mesure du radon peut
conduire 8 une certitude.

Editaur: Echange d'expénances + Conslruchan écologique
OCF/PTT / CFF / QFSP Effingersirasse 20, 3003 Berne
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Empfehlungen der KBOB 1)2)
fur Projektleiterinnen und Planende

Erkundigen Sie sich generell bei Bauvorhaben,
ob in der Umgebung erhdhte Radonkonzentra-
tionen gemessen wurden.

Bestehende Wohnhauser:

Die/der Projektleiterln fUhrt in Wehnhausern, bei
welchen entsprechende Voraussetzungen bestehen,
Messungen durch (siehe: Haupteindringstelien).

Umbauten und Sanierungen

Veranlassen Sie vor Beginn der Planung eine
Radonmessung; Dosimeter konnen mit dem Beilage-
platt bestellt werden.

Bei Messwerten (iber 400 Bg/m’beaufiragen Sie den
Architekten, Sanierungsvorschlage oder eventuell
Umnutzungsmaoglichkeiten auszuarbeiten.

Neubauten

Sichern Sie sich vertraglich ab, dass das Gebaude
die gesetzlichen Anforderungen nach Art. 110 der
Strahlenschutzverordnung erfilit.

Die Verantwortung fragt das Planungsteam.

Autoren/Informationsquellen

ERFA Erfahrungsaustausch und Baudkologie

AFE HReinhard Friedli 031/322 82 08
PTT Jon Duri Vital 031/338 27 68
SEB Fredi Vageli 0512/20 27 589
BAB Renato Petruzzi 031/324 78 29

BAG Bundesamt fir Gesundheit

Fachstelle Radon und Abfille, 3003 Bern
Markus Helliger, Georges Piller

Telefon 031/324 62 64

Fax 031/322 83 83

Bei Fragen setzen Sie sich mit der zustandigen kanto-
nalen Stelle oder mit dem Bundesamt fir Gesundheit in
Verbindung.

Informationsunterlagen:

Bestellung bei der EDMZ, 3000 Bern
Bezeichnung Bestellnummer

¢ Radon-Informationan 311.341 d
¢ Hadioaktivitdt und Strahlenschutz 311.322d
¢ Radon CD-ROM (Fr. 26.60) 311.345d
¢ Merkblatter zur Senkung der Radongas-
konzentration in Gebiuden 311.342 d

Bestellung mit Beilageblatt bei:

Bundesamt fir Gesundheit, 3003 Bern

* Radon-Dosimeter fir Messungen bei Bundesbauten
e Verzeichnis der anerkannten Radon-Messstellen

¢ Varzeichnis der kantonalen Radon-Kontaktstellen

Recommandations de la CSFC 1)2)
aux cheffes / chefs de projet
et planificatrices / planificateurs

Renseignez-vous pour chaque profet de construc-
tion si une concentration élevée de radon a été
mesurée dans les environs.

Batiments existants

La/le chef/fe de projet décide selon les circonstances
dans quelles habitations des mesures de radon doivent
étre effectuées (voir Endroit principaux d'infiftration).

Réenovations et assainissements

Avant d'entamer une étude effectuez une mesure du
radon (commande des dosimetres a l'aide de la feuille
annexe). Sila concentration depasse les 400 Bg/nr' un
assainissement est a prévoir ou éventuellement une
autre affectation des locaux.

Nouvelles constructions

Assurez-vous contractuellement gue le batiment rem-
plisse les prescriptions selon l'article 110 de l'ordon-
nance sur la radioprotection.

La responsabilité incombe au groupe de planification.

Auteurs/Sources des informations

ERFA Echange d'expériences et
Construction écologique

CCF Jean Pierre Rosat 031/322 81 84
ATT Jon Duri Vital 031/338 2/ 68
CFF Fredi Vageli 0512/20 27 58

OFSF Office féaéral de la sante pubhque

Service Radon et déchets

Markus Holliger, Georges Piller

Téléphone 031/324 62 64

Fax (031:322 83 83

Pour de plus amples informations adressez-vous aux
services cantonaux competants ou a I'Oifice fédéral de
la sante publique.

Informations:
Commande & OCFIM, 3000 Berne

Titre No de commande
e [nformations sur le radon 311.341¢
o Radicactivité et radioprotection 311.322f
¢ Radon CO-ROM (Fr. 26.60) 311.345¢
o Guide pour l'assainissement des batiments 311.342 f

Commande a l'aide de Ia feuille annexe a:

Office fédéral de Ia santé publique, 3003 Berne

s Dosimetre pour mesure du radon

o Liste des services de mesure du radon aggrees

e [iste des services cantonaux responsables du radon

1) Konferenz der Bauorgane des Bundes
Leitung Niki Piazzoli Direktor AFB

2) Arbeitsgruppe Baudkologie,
Leitung Reinhard Friedli

1) Conférence des services fédéraux de construction
Dirigeant Niki Piazzali Directeur OCF

2) Groupe de travail Construction cologique
Dirigeant Reinhard Friedli



